
  

 Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Сокурская средняя 

общеобразовательная школа № 19"" Мошковского района" 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ВЫПИСКА ИЗ ООП СОО 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

 

 

Выписка верна                                      28.08.2026 

 

Директор                                         О.А. Понаморева 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мошковский муниципальный район, Новосибирская область 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Сокурская средняя общеобразовательная 

школа № 19"" Мошковского района" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение "Сокурская средняя 

общеобразовательная школа № 19"" Мошковского района", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования и с федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и  предусмотренными 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 

декабря 2022 г. № 24 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 

2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 июня 2026 г., регистрационный № 86855), 

действующие до 1 сентября 2032 г.. (далее – Санитарноэпидемиологические 

требования).  

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

"Сокурская средняя общеобразовательная школа № 19"" Мошковского района" 

начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 

34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных. 

Введены два предмета для изучения на углубленном уровне: биология по 3 

часа в неделю за каждый год обучения, что составляет 204 часа. И география – по 

3 часа в неделю за каждый год обучения, что составляет 204 часа.  

Общее количество учебных часов на изучение обществознания с 2026-2027 

учебного года – 102 часа: в 10 классе – 2 часа в неделю (68 часов), в 11 классе в 

2027-2028 учебном годк 1 час в неделю (34 часа) 

Общее число для изучения физической культуры – 204 часла: в 10 классе – 3 

часа в неделю (102 часа), в 11 классе – 3 часа в неделю (102 часа).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Представлена следующим образом: 

10 класс (2 часа): 

ЭК «Сложные вопросы русского языка» - 2 часа в неделю; 

11 класс (4 часа): 

ЭК «Сложные вопросы русского языка» - 2 часа в неделю; 

ЭК «Сложные вопросы математики» - 1 час внеделю; 

Компьютерная графика – 0,5 часа в неделю; 

Тезнология (автодело) – 0,5 часа в неделю. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Сокурская 

средняя общеобразовательная школа № 19" Мошковского района языком обучения 

является Русский язык. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Сокурская 

средняя общеобразовательная школа № 19"" Мошковского района" реализуются 

универсальный профиль.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, оцениваются по полугодиям по 5-ти бальной шкале.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы 

обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений оцениваются в 

соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация проходит на последней 

учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются локальным нормативным актом, регламентирующим 

формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Сокурская средняя общеобразовательная 

школа № 19" Мошковского района" 

(https://s19sokmos.edusite.ru/sveden/files/91e60397a5848d59720d9487565fe49a.pdf).  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. Нормативный 

срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года. График оценочных процедур размещается на официальном сайте 

МКОУ Сокурская СОШ № 19 в подразделе «Образование».  

Формами проведения промежуточной аттестации в 10-11 классах 

являются: 

 

№ 

п/п 

Предмет 10 класс 11 класс 

1 Русский язык ВПР  Диагностическая 

работа  

2 Литература Тестирование  Тестирование  

3 Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование  Тестирование  

4 История Тестирование  Тестирование  

5 Математика (алгебра, 

геометрия, вероятность и 

статистика) 

 ВПР  Диагностическая 

работа  

6 Информатика Тестирование  Тестирование  

7 Физика ВПР/тестирование  Тестирование 

8 Химия Тестирование  Тестирование  

9 Обществознание Тестирование  Тестирование  

10 Биология Тестирование Тестирование 

11 География Тестирование Тестирование 

12 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование Тестирование 

13 Индивидуальный проект Защита проекта   

14 Физическая культура Тестирование  Тестирование  

https://s19sokmos.edusite.ru/sveden/files/91e60397a5848d59720d9487565fe49a.pdf


     

    Промежуточная аттестация проводится в 10 классе в марте-мае 2027 года, в 11 

классе в апреле-мае 2028 года без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана. 

    Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(Универсальный профиль) на 2026-2027 учебный год 
 

Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего за 2 года 

обучения 

10 

2026-2027 

11 

2027-2028 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

Б 

Б 
2 2 4 

3 3 6 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Б 

Б 

Б 

Б 

2 3 5 

2 1 3 

1 1 2 

1 1 2 

История 

Обществознание 

География  

Б 

Б 

У 

2 2 4 

2 1 3 

3 3 6 

Физика 

Химия 

Биология  

Б 

Б 

У 

2 2 4 

1 1 2 

3 3 6 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 0 1 

Итого  32 30 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

"Сложные вопросы русского 

языка" 

ЭК 2 2 4 

"Компьютерная грамотность" ЭК 0 0,5 0,5 

«Технология (автодело)" ЭК 0 0,5 0,5 

"Сложные вопросы математики" ЭК 0 1 1 

Итого  2 4 6 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 68 

Количество учебных недель  34 34 68 

Всего часов в год  1156 1156 2312 



Недельный учебный план внеурочной деятельности в МКОУ 

Сокурская СОШ № 19 Мошковского района 

на уровне среднего общего образования в 2026-2027 учебном году 

(на основании Письма Министерства просвещения Российской Федерации 

от 9 июля 2026 г. № ОК-1984/03 "О направлении методического письма") 
 

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии с:  

- Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

- Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области 

исторического просвещения»;  

- Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р;  

- Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р;  

- Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

(протокол от 15 апреля 2026 г. № 1); 

Количество часов внеурочной деятельности может составлять до 10 часов в 

неделю. Общее количество часов не должно превышать 680 часов за 2 года обучения 

на уровне среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

«Билет в будущее» 1 1 

«Юный финансист» 1 1 

«Военные учебные сборы» 1 0 

«Россия – моя история» 1 1 

«Подвижные игры» 0 1 

«Волейбол» 1 0 

«Нестандартные задачи в курсе 

математики» 

1 1 

Воспитательные мероприятия по плану 

школы. классного руководителя и в 

рамках «Движения Первых» 

2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 9 
 



Календарный учебный график  
для ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО 

  на 2026/27 учебный год  

при пятидневной учебной неделе 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 2-11 классы— 34 учебных недели (170 учебных дней); 
 1 класс— 33 недели (165 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

1 -11 классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 
 учебных 

недель  

Количество учебных дней  

I четверть 01.09.2026 26.10.2026 8 40 

II четверть 05.11.2026 30.12.2026 8+1 день 
41 

 (7 ноября – по расписанию вторника) 

III четверть 

 

11.01.2027 

 

26.03.2027 10+3 дня 

53  

(22 и 23 февраля– праздничные дни; 20 

февраля работаем по расписанию 

понедельника; 8 марта – праздничный день) 

IV четверть 05.04.2027 26.05.2027  7+1день 

36  

(3 мая, 10 мая – праздничный день; 25 мая, 26 

мая работаем по расписанию понедельника) 

Итого в учебном году 34 170 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

1-11 классы 

Каникулярныйй 
период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 
календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2026 04.11.2026 9 (4 ноября – праздничный день) 

Зимние каникулы 31.12.2027 10.01.2027 11 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 

Летние каникулы 27.05.2027 31.08.2027 
 для 1-8 и 10 классов 

*для 9, 11 классов по расписанию ГИА 

Дополнительные каникулы для 1 класса с 15 

февраля по 21 февраля 2027 
 



*** Сроки летних каникул для 9 и 11 кл. определяются расписанием ГИА 

4. Дополнительные сведения 

4.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

4.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических 

часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

Внеурочная 10 9 

4.3. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 
 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30–09:10 10 минут 

2-й 09:20–10:00 20 минут 

3-й 10:20–11:00 20 минут 

4-й 11:20–12:00 20 минут 

5-й 12:20–13:00 10 минут 

6-й 13:10–13:50 15 минут 

7-й 14:05–14:45 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

 

с 15:15 
 

– 

 


